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La théorie du Galop 1, en deux pages
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A lire la veille de la reprise. Ce qui est demandé au Galop® 1 tient en cing sujets : les robes, les allures,
le corps du cheval, le pansage et la sécurité. Le reste s'apprend en montant.

Les 3robes de base

Bai

Le corps est brun, du roux clair au brun foncé. Les crins, le bas
des jambes et le bout du nez sont NOIRS. C'est ce noir aux
extrémités qui signe le bai.

Alezan

Le corps est roux. Les crins sont de la méme famille de couleur
— roux, blonds ou presque blancs — mais JAMAIS noirs. C'est
ce qui le sépare du bai.

Noir
Le corps et les crins sont noirs, sans reflet roux. Un cheval noir
qui passe au brun au soleil s'appelle un « noir pangaré ».

Le repere aretenir
On ne regarde pas la couleur du corps en premier, on regarde LE
BAS DES JAMBES ET LES CRINS. C'est la que la réponse est.

Les 3 allures

Le pas

4 temps, allure MARCHEE : il y a toujours au moins deux pieds
au sol. On entend quatre bruits de sabots réguliers. Pas de
temps de suspension.

Le trot

2 temps, allure SAUTEE : les jambes vont deux par deux, en
diagonale (antérieur droit avec postérieur gauche). On entend
deux bruits.

Le galop
3 temps, puis un temps de suspension ou le cheval n'a plus
aucun pied au sol. On entend trois bruits, puis un silence.

Le repére aretenir
COMPTER LES BRUITS. Quatre : le pas. Deux : le trot. Trois et
un silence : le galop.

Le vocabulaire a placer

Lareprise — le cours collectif, avec le moniteur au centre.
Le manége — la piste couverte. Dehors, on dit la carriere.
La piste — la bande qui longe les murs ; on y circule.

Changer de main — changer de sens de circulation.
Le montoir — le c6té gauche du cheval, celui d'ou I'on monte.

Les aides — ce avec quoi on parle au cheval : jambes, mains,
poids du corps, VOix.

Le box et le pré — ses deux lieux de vie ; le paddock est un
petit pré.
Le pansage — le nettoyage complet, avant ET apres le travail.

Les fiches, les quiz et le carnet a cocher : equirider.fr/galop-1/

Le corps du cheval

La téte
Le chanfrein (le dessus du nez), les naseaux, le front, la ganache
(I'angle sous la joue), le toupet entre les oreilles.

Le dessus
L'encolure, le garrot (la bosse au bout de I'encolure — c'est la
qu'on mesure la taille), le dos, le rein, la croupe, la queue.

L'avant-main
L'épaule, le bras, l'avant-bras, le genou, le canon, le boulet, le
paturon, la couronne, le sabot.

L'arriére-main

La hanche, la cuisse, le grasset, la jambe, le jarret (le grand
angle en arriere), puis canon, boulet, paturon, sabot comme
devant.

Le dessous
Le poitrail devant, le passage de sangle, le ventre, le flanc.
I ——

Se tester en ligne

Les quiz corrigés du Galop® 1 sont ouverts
sans carte, et le carnet de progression a
cocher s'imprime :

equirider.fr/galop-1/
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Le pansage et la sécurité
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Au Galop® 1, le pansage et la sécurité comptent autant que ce qui se passe en selle : c'est la partie « a pied ».

Le pansage, dans |'ordre

1. Le cure-pied

TOUJOURS EN PREMIER. On léve le pied, on cure du talon
vers la pince, on retire la terre et les cailloux. On vérifie la
fourchette.

2. L'étrille

En caoutchouc ou en plastique. Par petits ronds, elle décolle la
poussiére et les poils morts. Sur les parties charnues seulement :
JAMAIS sur les jambes, jamais sur la téte, ce sont des os sous la
peau.

3. Le bouchon
La brosse dure. Par mouvements courts dans le sens du poll, il
emmene la poussiere que I'étrille a fait remonter.

4. Labrosse douce
Elle lustre le poil et se passe partout, téte comprise, doucement.

5. Le peigne et I'éponge

Le peigne déméle criniére et queue, meche par méeche, en
commengant par le bas. L'éponge nettoie les yeux, les naseaux,
et une AUTRE éponge le dessous de la queue.

Ce que votre moniteur regarde vraiment

La sécurité au club

On se signale

Un cheval voit mal droit devant et droit derriere. On lui parle
AVANT de le toucher, on I'approche par I'épaule, jamais par
I'arriere en silence.

On ne passe pas derriere
Sauf en restant tout contre lui, une main posée sur la croupe,
pour qu'il sache ou I'on est. A distance, on contourne largement.

On ne court pas
Ni dans I'écurie, ni dans le manege. Pas de cri, pas de geste
brusque.

Lalonge ne s'enroule pas

On la tient PLIEE dans la main. Enroulée autour des doigts, elle
serre si le cheval part.

On s'équipe

Casque conforme attaché, chaussures fermées a petit talon, pas

d'écharpe qui pend. Le casque se met avant de toucher le
cheval, pas au moment de monter.

On demande

Devant un doute — un cheval qui recule, qui couche les oreilles,
une porte de box —, on va chercher un adulte ou son moniteur.
Toujours.

Le Galop® 1 ne se joue pas sur une note : il se valide compétence par compétence, quand I'enseignant estime
gu'elles sont acquises. Un geste su et refait calmement vaut mieux qu'une définition récitée. Réviser cette fiche
sert surtout a mettre des mots sur ce que vous faites déja au club — c'est la que la théorie devient utile.

Les fiches, les quiz et le carnet a cocher : equirider.fr/galop-1/
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