
Equirider

L'assistant cavalier

Mon carnet de progression
Galop® 2 — les 8 étapes, à cocher au fur et à mesure

Prénom Mon club Début

01 L'alimentation du cheval : foin, granulés, eau
Je sais ce qu'il mange, dans quel ordre, et pourquoi l'eau passe avant tout.

le

02 Le matériel d'équitation complet
Je nomme mon équipement et le sien, et je sais ce qui protège quoi.

le

03 Les figures de manège : volte, demi-volte, diagonale
Je trace une volte, une demi-volte et une diagonale, aux deux mains.

le

04 Les parties de la selle et du filet
Je montre le pommeau, le troussequin, la muserolle, la sous-gorge.

le

05 Les robes complémentaires du cheval
Je reconnais un bai brun, un gris pommelé, une balzane, une liste.

le

06 Les soins après le travail
Je sais quoi faire quand il rentre : marcher, sécher, vérifier les membres.

le

07 Seller et desseller un cheval
Je selle seul, je sangle en deux fois, je remonte mes étriers.

le

08 Trotter enlevé et trotter assis
Je passe de l'un à l'autre sans tirer sur les rênes, sur la bonne diagonale.

le

Ce que je veux revoir au prochain cours

Bon à savoir, pour les parents
Ce carnet sert à réviser et à voir la progression : il n'a aucune valeur officielle.
Seul un enseignant à code examinateur valide le Galop® 2 dans la plateforme de la FFE,
et la validation devient définitive quand elle est rattachée à une licence fédérale valide.

Les 8 fiches, les quiz et le carnet : equirider.fr/galop-2/
Scanne le QR code avec le téléphone d'un parent →

Galop® est une marque déposée de la Fédération Française d'Équitation. Equirider est un service
indépendant, non affilié à la FFE : nous préparons le Galop® 2, nous ne le délivrons pas.
Romy & Pépite — personnages Equirider.


