ER Equirider

L'assistant cavalier

Mon carnet de progression

Galop® 4 — les 8 étapes, a cocher au fur et a mesure

Prénom Mon club Début

D 01 Cercles et serpentines en dressage le
Je trace un cercle de 20 m rond et régulier, et une serpentine a trois boucles.

D 02 L'équilibre du cavalier en saut d'obstacles le

Je tiens I'équilibre sur mes étriers et jaccompagne le saut sans géner le cheval.

03 L'incurvation et le pli le
Je sais ce qui sépare le pli de I'encolure de l'incurvation du corps entier.

04 Le ferrage et le maréchal-ferrant le
Je sais pourquoi on ferre, tous les combien, et je repére un fer qui bouge.

05 Le parcours de CSO :régles et barémes le
Je lis un plan de parcours et je connais le baréme A et le baréme C.

06 Le systéme digestif du cheval le
Je sais pourquoi un cheval mange peu et souvent, et ce qui provoque une colique.

07 Les transitions et le demi-tour le
Mes transitions sont nettes, dans les deux sens, et mon demi-tour est équilibré.
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08 Les vaccinations et vermifuges le
Je connais le vaccin obligatoire en compétition et le rythme des vermifuges.

Ce que je veux revoir au prochain cours

Bon a savoir, pour les parents

Ce carnet sert a réviser et a voir la progression : il n'a aucune valeur officielle.

Seul un enseignant a code examinateur valide le Galop® 4 dans la plateforme de la FFE,
et la validation devient définitive quand elle est rattachée a une licence fédérale valide.

Les 8 fiches, les quiz et le carnet : equirider.fr/galop-4/
Scanne le QR code avec le téléphone d'un parent >
Galop® est une marque déposée de la Fédération Frangaise d'Equitation. Equirider est un service

indépendant, non affilié a la FFE : nous préparons le Galop® 4, nous ne le délivrons pas.
Romy & Pépite — personnages Equirider.




