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La théorie du Galop 4, en deux pages
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A lire la veille de la reprise. Au Galop® 4 le dressage devient précis — l'incurvation, les transitions, les figures — et
I'obstacle devient technique ; on entre aussi dans le corps du cheval : la digestion, les vaccins, le ferrage.

L'incurvation et le pli

Le pli

La flexion latérale de I'encolure et de la nuque : on
demande un pli & droite quand on apercoit juste le
coin de I'ceil et le bord de la narine droite. La main
intérieure le demande, la main extérieure le limite.

L'incurvation

Tout le corps prend la courbe de la trajectoire, de la
nuque a la queue : sur un cercle, le cheval s'enroule
autour de la jambe intérieure. Le pli en fait partie ;
l'incurvation, c'est aussi le dos et les hanches.

Les aides

Jambe intérieure a la sangle, jambe extérieure en
arriere (elle tient les hanches), réne intérieure qui
plie, réne extérieure qui cadre et empéche I'épaule
de fuir.

Les transitions et le demi-tour

Montantes

Du pas au trot, du trot au galop : on prépare (le
cheval attentif), on demande (les jambes), on
relache dés la réponse. Nette, a la lettre, sans
précipitation.

Descendantes

Du galop au trot, du trot au pas : le dos s'assied, les
mains ferment sans tirer, les jambes restent au
contact pour que le cheval ne s'effondre pas sur les
épaules.

Le demi-tour

Un demi-cercle serré, le cheval reste incurve,
I'impulsion garde le mouvement ; on rejoint la piste a
['autre main.

Les fiches, les quiz et le carnet a cocher : equirider.fr/galop-4/

Cercles et serpentines

Les diamétres

20 m, la largeur du rectangle, aux trois allures. 15 m
et 10 m, plus exigeants, au trot et au galop. La volte,
6 a8 m, au pas et au trot.

Un cercle rond

Il touche la piste, la ligne du milieu, la piste opposée
et la ligne du milieu : quatre points, quatre quarts
égaux. On regarde le point suivant, pas la téte du
cheval.

La serpentine

Trois boucles d'un petit c6té a l'autre, chaque boucle
un demi-cercle de 20 m, changement d'incurvation a
chaque passage de la ligne du milieu — et de
diagonale au trot enlevé.

Les fautes

Un cercle qui grandit (I'épaule extérieure fuit), qui
s'ovalise (on tire la réne intérieure), une serpentine
aux boucles inégales.

Se tester en ligne

Cinq quiz corrigés du Galop® 4 sont ouverts
sans carte, et le carnet de progression a
cocher s'imprime :

equirider.fr/galop-4/

Le parcours de CSO

Le plan — affiché a l'entrée de la piste : I'ordre et
le sens des obstacles, le tracé, le temps accordé.

La reconnaissance — a pied, avant I'épreuve : on
compte les foulées, on repére les tournants.

Baréme A — des points de pénalité : 4 par barre
tombée, 4 par refus, élimination au refus de trop ou
a la chute, des points par tranche de temps
dépassée.

Bareme C — au temps : chaque barre tombée
ajoute des secondes, le plus rapide gagne.

Vertical, oxer — un seul plan de barres ; deux
plans, plus large, qui demande plus d'amplitude.

La combinaison — deux ou trois obstacles a une
ou deux foulées : A, B, C. Un refus sur le B fait
recommencer au A.

Galop® est une marque déposée de la Fédération Frangaise d'Equitation. Equirider est un service indépendant, non affilié & la FFE :
nous préparons le Galop® 4, nous ne le délivrons pas. Seul un enseignant a code examinateur valide le niveau.
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Le corps du cheval, et ce qu'on lui doit
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La moitié du Galop® 4 ne se voit pas en selle : le ventre du cheval, ses pieds, ses vaccins — et la position a I'obstacle.

Le systeme digestif

Un petit estomac

Le cheval ne vomit pas, et son estomac ne fait
gqu'une quinzaine de litres pour un tube digestif de
25 a 30 metres : il est fait pour manger peu, souvent,
presque toute la journée.

Le gros intestin

Le caecum et le cdlon fermentent les fibres du foin :
c'est la que le cheval tire son énergie. Trop de grain,
trop vite, déregle cette fermentation.

Les regles

Du foin avant les granulés, de I'eau propre en
permanence, des repas fractionnés, jamais de
changement brusque, pas de travail intense juste
apres le repas.

La colique

Le cheval regarde son flanc, gratte, se couche et se
reléve, ne fait pas de crottins : on appelle le
vétérinaire, on le fait marcher, on ne le laisse pas se
rouler.

Vaccins et vermifuges

La grippe

Le seul vaccin obligatoire pour concourir en FFE :
deux injections, un rappel dans I'année, puis un
rappel annuel. La date se vérifie dans le livret.

Le tétanos, larhino

Le tétanos, fortement conseillé (la bactérie vit dans
la terre, une plaie suffit). La rhinopneumonie,
souvent exigée en concours et en écurie collective.

Les vermifuges

Deux a quatre fois par an, en alternant les
molécules, idéalement apres une analyse de crottins
qui dit ce qu'il y a a traiter. Le pré se ramasse : c'est
la que le cycle recommence.

Ce que votre moniteur regarde vraiment

Le ferrage

Pourquoi ferrer

Sur les sols durs, la corne s'use plus vite qu'elle ne
pousse. Le fer protége, corrige un aplomb, donne de
I'accroche. Un cheval au pré qui travaille peu peut
rester pieds nus.

Tous les combien

Toutes les six a huit semaines : la corne a pousseé,
le fer a glissé vers l'avant, les clous se desserrent.
Un fer qui bouge ou qui claque, un clou qui ressort :
on le signale.

Le maréchal

Il pare (coupe la corne en trop), ajuste le fer a chaud
ou a froid, le fixe par des clous qui ressortent dans la
paroi et sont rivés. Il lit les aplombs sur 'usure du
pied.

L'équilibre a I'obstacle

Trois points d'appui

Les deux étriers et les genoux : on tient sans
s'asseoir, sans serrer les mollets, le talon bas et le
pied au tiers de I'étrier.

Entre les obstacles

En équilibre ou assis léger, le buste un peu en
avant, le regard sur l'obstacle suivant, un galop
régulier qu'on ne laisse ni s'allonger ni s'éteindre.

Au-dessus

Le cheval saute, le cavalier accompagne : les mains
avancent le long de I'encolure, le bassin recule, les
jambes ne bougent pas. On ne se jette pas, on ne
se redresse pas trop tot.

A la réception
Le buste se reléve sans tirer, les jambes reprennent
le contact, le regard est déja sur le suivant.

Le Galop® 4 se valide compétence par compétence, quand I'enseignant estime qu'elles sont acquises. Un cercle rond et régulier
compte plus qu'une figure spectaculaire ; un cavalier qui sait pourquoi son cheval a mal au ventre compte autant qu'un bon
sauteur. Réviser cette fiche sert surtout a mettre des mots sur ce que vous faites déja au club.
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