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L'assistant cavalier

Mon carnet de progression

Galop® 6 — les 8 étapes, a cocher au fur et a mesure
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Mon club Début

Gestion d'écurie : budget et organisation
Je chiffre les postes d'une écurie : pension, ferrure, vétérinaire, fourrage, litiere.

La biomécanique du cheval en mouvement
Je comprends comment dos, encolure et membres travaillent ensemble a chaque allure.

Le rassembler et I'extension d'encolure
Je sais ce que le rassembler demande a l'arriére-main, et quand descendre l'encolure.

Le travail en liberté
Je fais tourner, arréter et revenir un cheval en liberté, sans longe ni licol.

Les appuyers et cessions de la hanche
J'exécute un appuyer au trot et une cession de la hanche, a chaque main.

Les enchainements de figures avancés
J'enchaine les figures sans perdre l'impulsion, I'équilibre ni la précision.

Les maladies courantes du cheval
Je reconnais une colique, une fourbure, une boiterie, et je sais quand appeler le vétérinaire.

Préparer un cheval pour la compétition
Je programme la préparation physique, technique et logistique sur plusieurs semaines.

Ce que je veux revoir au prochain cours

Bon a savoir

Ce carnet sert a réviser et a voir la progression : il n'a aucune valeur officielle.

Seul un enseignant a code examinateur valide le Galop® 6 dans la plateforme de la FFE,
et la validation devient définitive quand elle est rattachée a une licence fédérale valide.

Les 8 fiches, les quiz et le carnet : equirider.fr/galop-6/
Scanne le QR code >

Galop® est une marque déposée de la Fédération Frangaise d'Equitation. Equirider est un service
indépendant, non affilié a la FFE : nous préparons le Galop® 6, nous ne le délivrons pas.
Romy & Pépite — personnages Equirider.




