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À lire la veille de la reprise. Au Galop® 6 on cherche le rassembler, on travaille de côté et on enchaîne les figures —
et on prend un cheval en charge : sa mécanique, ses maladies, son écurie, sa préparation.

Le rassembler

Ce que c'est
Le cheval reporte du poids sur son arrière-main :
les hanches s'abaissent, les postérieurs
s'engagent, l'avant-main se relève, la base de
sustentation se raccourcit. Il devient plus léger, plus
maniable.

Comment on y va
Par les transitions rapprochées, les demi-arrêts, les
cercles réduits, le travail latéral, le reculer : tout ce
qui demande aux postérieurs de porter. On ne
rassemble pas avec les mains ; on rassemble par
derrière et on reçoit devant.

L'extension d'encolure
L'inverse et le complément : le cheval descend
l'encolure, ouvre la nuque, étire son dos. Elle
détend, elle vérifie que le contact est juste, elle se
demande en détente comme en récompense.

Les fautes
L'encapuchonnement (le chanfrein derrière la
verticale), le cheval qui « se pose » sur la main, un
raccourcissement obtenu en tirant.

Appuyers et cessions de la hanche

La cession à la jambe
Le préalable : le cheval se déplace de côté et en
avant, presque droit, les membres se croisent. Pas
d'incurvation.

L'appuyer
En avant et de côté, incurvé DANS le sens du
déplacement, les épaules légèrement en avance
sur les hanches. Jambe extérieure reculée (elle
pousse), jambe intérieure à la sangle (elle tient
l'incurvation), les rênes placent le pli et guident.

Tête au mur, croupe au mur
Les hanches rentrent d'environ 30°, l'incurvation
vers l'intérieur ; ou la croupe contre la piste. Des
exercices, plus que des figures de reprise.

La biomécanique

Le dos
Un pont entre l'avant-main et l'arrière-main,
suspendu sous la colonne : les abdominaux le
soulèvent, l'encolure basse l'étire, un cavalier lourd
ou raide le creuse. Un dos qui travaille oscille.

L'encolure
Le balancier : elle s'abaisse pour équilibrer les
épaules, se relève quand le cheval se rassemble.
Le ligament nuchal la porte ; une encolure haute et
cassée le tend à faux.

Les membres
Pas de muscle sous le genou ni sous le jarret : des
tendons et des ligaments, qui restituent l'énergie
comme un ressort. C'est pourquoi les chocs répétés
blessent.

L'impulsion
Elle vient de derrière : le postérieur qui s'engage, la
hanche qui fléchit, le rein qui transmet. Ce que le
cavalier sent dans ses mains est l'arrivée, pas la
source.

Se tester en ligne

Cinq quiz corrigés du Galop® 6 sont ouverts
sans carte, et le carnet de progression à
cocher s'imprime :
equirider.fr/galop-6/

Les figures qu'on enchaîne

Le contre-changement de main — quitter la
piste en oblique et y revenir en oblique, sans
changer de main.

La demi-volte renversée — on quitte la piste en
oblique et on revient par un demi-cercle.

Le huit de chiffre — deux cercles tangents,
changement d'incurvation au point de contact.

La ligne du quart — à cinq mètres de la piste :
sans le mur, les figures y sont plus exigeantes.

Le reculer — quelques pas en arrière, par
diagonaux, droit, puis on repart en avant.

Les fiches, les quiz et le carnet à cocher : equirider.fr/galop-6/
Galop® est une marque déposée de la Fédération Française d'Équitation. Equirider est un service indépendant, non affilié à la FFE :
nous préparons le Galop® 6, nous ne le délivrons pas. Seul un enseignant à code examinateur valide le niveau.
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Un cavalier de Galop® 6 sait ce qu'un cheval coûte, ce qui le rend malade, et ce qu'il faut pour l'emmener en concours.

Les maladies courantes

La colique
L'urgence : flancs regardés, sueur, cheval qui se
couche et se roule. Vétérinaire, marche, on retire la
nourriture. Causes : changement de ration, vers,
sable, manque d'eau.

La fourbure
Les pieds chauds et douloureux, le cheval campé
sur ses talons : le tissu qui tient la paroi
s'enflamme. Herbe riche, excès de grain, obésité.
Urgence aussi.

Les boiteries
On regarde au trot, sur le dur, en ligne droite : la
tête monte quand l'antérieur douloureux pose.
Chaleur, gonflement, pied, tendon, abcès. Repos et
vétérinaire, jamais « on verra à la reprise ».

Le reste
La toux et l'emphysème, la dermite estivale, les
plaies et le tétanos, le coup de sang (le cheval se
bloque à l'effort), la gale de boue.

Préparer la compétition

Physique
Six à huit semaines : un plan progressif, du fond
(trotting, extérieur), du spécifique (parcours,
reprise), des semaines allégées. La forme se
construit, elle ne se force pas la veille.

Technique
On répète ce qu'on va présenter, à la hauteur du
concours et un peu au-dessus ; on simule les
conditions : nouvel endroit, public, horaires.

Logistique
L'engagement, la licence et les vaccins à jour, le
transport (le cheval sait monter dans le van), le
matériel en double, le programme de la journée
écrit — et un cheval qui a bu.

Le budget d'une écurie

Les postes fixes
La pension ou le box (loyer, litière, foin, personnel),
l'assurance, la licence : ils tombent chaque mois,
cheval monté ou pas.

Les postes réguliers
Le maréchal toutes les six à huit semaines, le
vermifuge, les vaccins, les dents une fois par an, le
fourrage et les granulés.

Les imprévus
Le vétérinaire d'urgence, une blessure, une
immobilisation : la réserve fait partie du budget. Un
cheval coûte plus par ce qu'il ne fait pas que par ce
qu'il fait.

L'organisation
Le planning des boxes, des paddocks, des séances
; les registres (vaccins, vermifuges, maréchal) ; la
sécurité (extincteurs, clôtures, pharmacie).

Le travail en liberté

Le principe
Aucun lien : ni longe, ni licol. Le cheval reste parce
qu'il lit le meneur et y trouve son compte. Dans un
rond de longe ou un manège fermé.

Le langage du corps
Se placer en arrière de l'épaule pousse en avant,
devant l'épaule ralentit ou arrête. Une main qui
s'ouvre invite, un buste qui se détourne libère.

Ce qu'on demande
Tourner aux trois allures, changer de main,
s'arrêter, venir. Le calme du meneur fait le calme du
cheval ; un cheval qui fuit ou qui charge ne triche
pas.

Ce que votre moniteur regarde vraiment

Le Galop® 6 se valide compétence par compétence. Un appuyer de quelques foulées avec un trot qui ne casse pas vaut mieux
qu'un angle spectaculaire ; savoir qu'une fourbure est une urgence vaut un mouvement de reprise. Réviser cette fiche sert
surtout à mettre des mots sur ce que vous faites déjà au club.

Les fiches, les quiz et le carnet à cocher : equirider.fr/galop-6/
Galop® est une marque déposée de la Fédération Française d'Équitation. Equirider est un service indépendant, non affilié à la FFE :
nous préparons le Galop® 6, nous ne le délivrons pas. Seul un enseignant à code examinateur valide le niveau.


