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À lire la veille de la reprise. Le Galop® 7 est le dernier échelon des Galops fédéraux : un cavalier autonome, capable de
monter tout cheval, de le soigner et de l'entretenir seul, de comprendre sa locomotion — et d'entrer, s'il le veut, dans la filière pro.

Les changements de pied en l'air

Le mécanisme
Pendant le temps de suspension du galop, le cheval
change l'ordre de ses poses : le nouveau postérieur
extérieur part en premier. Sans trot, sans pas, dans
le rythme.

Les prérequis
Un galop de qualité sur les deux pieds, un galop à
faux tenu, des transitions galop-pas-galop nettes, un
cheval droit et réactif à la jambe. Sans ça, le
changement est désuni ou en retard.

Les aides
On prépare par un demi-arrêt, on redresse le cheval,
puis on inverse les aides du galop — la nouvelle
jambe extérieure recule, la nouvelle jambe intérieure
passe à la sangle — dans le temps où le cheval est
en l'air. Le timing fait tout.

Les fautes
Le changement en retard derrière (désuni), le cheval
qui saute ou accélère, le cavalier qui se penche.

Le dressage avancé

La pirouette au galop
Un demi-tour ou un tour sur les hanches, au galop
rassemblé : les postérieurs restent presque sur place,
les antérieurs tournent. Six à huit foulées pour un tour
complet.

Le passage
Un trot très rassemblé, cadencé, avec un temps de
suspension prolongé : le cheval semble flotter.

Le piaffer
Le trot sur place ou presque, par diagonaux, le
cheval assis sur ses hanches : l'aboutissement du
rassembler. Au Galop 7 on comprend ces airs et on
les aborde sur un cheval qui les connaît — les
enseigner est un travail d'années.

La locomotion

Le pas
Quatre temps, deux ou trois pieds au sol : postérieur
gauche, antérieur gauche, postérieur droit, antérieur
droit. Un pas régulier est le premier signe d'un cheval
sain.

Le trot
Deux temps par diagonaux, avec suspension : le
diagonal gauche (antérieur gauche et postérieur
droit), suspension, le diagonal droit. Symétrique :
c'est l'allure où l'on juge une boiterie.

Le galop
Trois temps et une suspension ; « à droite » quand
l'antérieur droit pose en dernier et le plus loin. Un
galop à quatre temps est un galop cassé : plus de
suspension, plus d'équilibre.

Ce que fait le cavalier
Une main qui bloque raccourcit le balancier, une
assiette lourde creuse le dos, une jambe qui serre
coupe le postérieur : l'équitation se lit dans l'allure du
cheval.

Se tester en ligne

Cinq quiz corrigés du Galop® 7 sont ouverts
sans carte, et le carnet de progression à
cocher s'imprime :
equirider.fr/galop-7/

La réglementation

La FFE — la fédération nationale, délégataire de
l'État : les Galops, les compétitions, la licence.

La FEI — la fédération internationale : les épreuves
internationales, les Jeux olympiques.

La licence — obligatoire pour concourir ; la licence
compétition suppose un certificat médical.

Les circuits — Club, Poney, Amateur, Pro : chacun
ses hauteurs, ses reprises, ses conditions d'accès.

Le bien-être — le règlement sanctionne le sang, la
maltraitance, le matériel interdit : le cheval passe
avant le résultat.

Les contrôles — livret et vaccins à l'entrée ;
antidopage possible sur le cheval comme sur le
cavalier.

Les fiches, les quiz et le carnet à cocher : equirider.fr/galop-7/
Galop® est une marque déposée de la Fédération Française d'Équitation. Equirider est un service indépendant, non affilié à la FFE :
nous préparons le Galop® 7, nous ne le délivrons pas. Seul un enseignant à code examinateur valide le niveau.
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Un cavalier de Galop® 7 gère seul un cheval au pré comme en box, saute une combinaison réglée au centimètre — et sait où mènent les diplômes.

Le travail à l'obstacle avancé

Les combinaisons
Deux ou trois obstacles à une ou deux foulées
(autour de 7,50 m pour une foulée, 10,50 à 11 m pour
deux). Le premier élément conditionne les suivants :
on l'aborde avec le galop de référence, ni long ni
court.

Les lignes
Entre deux obstacles à trois, quatre, cinq foulées, on
compte : 3,50 m par foulée, plus la battue et la
réception. On choisit avant le nombre de foulées,
donc l'amplitude du galop.

Ajuster
Raccourcir se décide tôt, allonger se décide encore
plus tôt. On ne « voit » pas une foulée, on la fabrique
par le rythme, l'équilibre et la ligne droite.

Lire un parcours
Le traceur pose des questions : une ligne longue vers
une courte, un tournant serré vers un oxer, une
distance entre deux. À la reconnaissance, on identifie
chaque question et sa réponse.

Au pré et en box

Le pré
Un abri, de l'eau propre en permanence, des clôtures
sûres, une surface suffisante et tournante, une visite
par jour : pieds, plaies, état. Le pré se ramasse, se
fauche, se repose.

Le box
Une litière propre et sèche, de l'eau, du foin, une
sortie chaque jour : le box est un lieu de repos, pas
de vie. On aère sans courant d'air.

Les rythmes
Les repas à heures fixes, le maréchal, les
vermifuges, les dents, les vaccins : un calendrier
écrit. La couverture selon la saison et la tonte, pas
selon nos frissons.

L'autonomie du cavalier

Monter tout cheval
Détendre un cheval qu'on ne connaît pas, sentir ce
qu'il sait et ce qu'il ne sait pas, adapter la séance à
lui. L'autonomie, c'est d'abord ne pas imposer un
programme à un cheval qui n'y est pas.

Analyser
Après la séance : qu'est-ce qui a marché, pourquoi,
qu'est-ce que je change ? Le cavalier de Galop 7 se
corrige seul, il n'attend pas que le moniteur le dise.

Le jeune cheval
Les bases : la longe, l'habituation à la selle et au
poids, les premiers pas montés, en douceur et en
confiance. On ne débourre pas seul son premier
cheval.

La responsabilité
La sécurité des autres en piste, le respect du cheval,
la décision d'arrêter : savoir dire non à une séance
est une compétence.

Devenir professionnel

Le BPJEPS
Le brevet professionnel : enseigner l'équitation contre
rémunération. Il se prépare en alternance dans un
centre habilité, après le Galop 7 et des tests d'entrée.

Le DEJEPS, le DESJEPS
Les diplômes d'État de niveau supérieur : entraîner et
perfectionner dans une discipline ; puis diriger, former
des formateurs, entraîner au haut niveau.

Les autres voies
L'animateur d'équitation pour encadrer sous
responsabilité, le groom, le soigneur, le
maréchal-ferrant, le vétérinaire, le commerce de
chevaux.

Ce que votre moniteur regarde vraiment

Le Galop® 7 se valide compétence par compétence. Un changement de pied propre sur un cheval dressé, un cheval inconnu monté
avec justesse, un pré tenu comme il faut : c'est l'autonomie qu'on regarde, pas le brillant. Réviser cette fiche sert surtout
à mettre des mots sur ce que vous faites déjà au club.

Les fiches, les quiz et le carnet à cocher : equirider.fr/galop-7/
Galop® est une marque déposée de la Fédération Française d'Équitation. Equirider est un service indépendant, non affilié à la FFE :
nous préparons le Galop® 7, nous ne le délivrons pas. Seul un enseignant à code examinateur valide le niveau.


